MITZUBRINGEN SIND:

= Korperbirste,

= Pflanzendlseife (entsprechende Seifen
von Kloster Helfta sind in unserem Klos-
terladen erhdiltlich),

J

Kokosol,

J

Zungenschaber,

U

1 Handtuch Set (Waschlappen, Gdste-
handtuch, Handtuch, Badetuch),

Warmeflasche,
bequeme Kleidung,
Hausschuhe,
Outdoor-Kleidung,
feste Schuhe,

R R

Meditiations-Tageblichlein

Anmeldung zur Teilnahme:

Kloster St. Marienthal
Gastepforte

St. Marienthal 1
02899 Ostritz

Telefon: (0358 23)7 74 44 oder 7 73 66
E-Mail : gaestepforte@kloster-marienthal.de

im Web: www.kloster-marienthal.de

und bei I

So erreichen Sie uns:

4— Dresden

Gorliz

Hagenwerder

mit Auto oder Bus

1. Autobahn A 4 Gber Dresden bis Gorlitz, in Gor-
litz auf die B 99 in Richtung Zittau bis St. Mari-
enthal.

2. Gaste aus Polen nutzen die Grenziibergidnge
Zgorzelec / Gorlitz (A4), Hagenwerder / Rado-
mierzyce oder Bogatynia / Zittau.

mit der Bahn

1. Bahnfahrt Gber Dresden oder Berlin bis Bahn-
hof Gorlitz.

Weiterfahrt mit dem Linienbus bis Ostritz.
oder

2. Weiterfahrt mit der Bahn bis Bahnhof Krzewina
Zgorzelecka / Ostritz.

Der Bahnhof liegt auf polnischer Seite der
Neille am Grenziibergang Ostritz (nur fiir Fuf3-
gdnger) und wird von der Lausitzbahn angefah-
ren.

Jahr 2024

Basische Woche
im
Kloster St. Marienthal

KLOSTERSTIFT

ST.
MARIENTHAL

ZISTERZIENSERINNENABTEI




AUSZEIT
fiir Korper, Geist und Seele

BASISCHE WOCHE im
Kloster St. Marienthal

vom 14.01. bis 20.01.2024

- Loslassen von eingefahrenen Essens-
Gewohnheiten

- nach dem basischen Konzept von
P. Jentschura

- bewdhrt seit 30 Jahren im Intervall-
Rhythmus 8-16

_—— Basische Woche
_il¥Kloster St.Marienthal

Diese Woche ist fir Menschen gedacht, die
eine sanfte Form der Entschlackung gegen-
Uber dem reguldren Fasten vorziehen, und
den Saure-Basen-Haushalt in ihrem Korper
begleitet durch innere Einkehr in Balance
bringen mdchten.

Begleitet wird diese Woche durch innere Ein-
kehr mit gefihrten Meditationen, mit guten
Gesprachen, mit Ruhe und Reiki-Behandlun-
gen, mit Waldspaziergangen und seelischer
Unterstlitzung durch die Nonnen von St. Ma-
rienthal.

AUSZEIT fiir Korper, Geist und Seele
Sonntag 14.01. bis Samstag 20.01.2024
Basische Woche im Kloster St. Marienthal

Preis: 695,00 €

Beginnen Sie den Morgen bei uns in St. Mari-
enthal gemutlich mit einer Tasse "7x7 Krau-
tertee".

Nach einem gemeinsamen Friihstick startet
dann unser Tag mit Informationen rund um die
basische Ernahrung und basische Korperpflege
mit ganzheitlichem Ansatz.

Frische Obst- und Gemiusesafte, sowie die ab-
wechslungsreiche Abendmabhlzeit, gehoren zur
Basischen Woche.

Sie werden wahrend Ihres Aufenthaltes be-
gleitet von Frau Sieglinde Glembocki (Reiki
Lehrerin mit Praxis auf dem Klostergeldnde St.
Marienthal, Kosmetikerin).

Frau Sieglinde Glembocki

Sie ist erfahren mit der P. Jentschura Me-
thode.

Optional konnen die Teilnehmer zusatzlich in
der Ruhe-Pause an den Nachmittagen eine
Reiki-Behandlung vor Ort buchen.

(90min = 60 Euro)




